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Fecha: 25 de abril de 2023
Nombre de la Experiencia: psicología ambiental 
Propósito: Realizar experiencia Pedagógica ambiental con las familias a partir del
propósito de gestión de emociones ambientales 
UDS: Centro de estimulación oportuna- El Retiro

EXPLORAR

VINCULAR TEJER

PROVOCAR

Se da inicio a la experiencia, dándoles
la bienvenida a las familias y se
motiva para que todos los asistentes
participen. Luego se les pregunta si
conocen acerca del programa
PALADINES; de acuerdo a las
respuestas seles complementa con la
información acerca del programa.
Luego se indaga acerca de ¿por que
es importante el cuidado del medio
ambiente? 

Se les da la consigna a las familias
para que con su mente viajen hasta
su infancia y recuerden un
momento o un lugar significativo
para ellos y que de cuenta de la
manera como se conectaban con la
naturaleza; y  cuales eran las
emociones o sensaciones que esto
les generaba. Se invitan a que lo
compartan con el esto del grupo. 

Luego se les comparten diferentes
olores de plantas y alimentos
naturales para que ellos tengan la
experiencia sensorial y que vayan
registrando que les genera cada uno
de estos olores: si llega un recuerdo
de algún lugar, situación o persona,
emoción o sensación.  

Luego de generar la experiencia con
los olores se les comparten
diferentes pigmentos naturales
hechos con diferentes plantas,
verduras y frutas; se les facilita
pliego de papel y pinceles para que
ellos plasmen la experiencia que
ellos han tenido a partir de la
conexión con la naturaleza y el
potencial ambiental de su territorio. 



EXPLORAR PROVOCAR VINCULAR TEJER

RECURSOS: 
     diferentes olores naturales
      pliegos de papel 
    pigmentos naturales
     pinceles

ANEXOS

AMBIENTACIÓN


